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ANTLIGEN
ALKOHOLFRI

Efter 20 dar av smusslande, logner
och fylla fick Unionenmedlemmen
Hcikan Boos hycilp ur sitt missbrulk.

"Utan den hade jag suttit och supit pa
ndgol lorg 1 dag’, sciger han.

lexl JOHANNA ROVIRA folo PER GROTH

Hakan B66s gar pa AA-méten
tva ganger i veckan for att
paminna sig sjalv om att han
ar alkoholist.
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dren 2015 tog Hakan Bo6os son
Fredrik studenten. Hakan hade
tagit ledigt en vecka frin jobbet
som platschef pi Byggmax i Vis-
terds for att férbereda student-
festen i villan i Surahammar och gjorde det han
alltid gjorde nir han var ledig — han drack.
Studentfesten avlopte utan dramatik och 16r-
dagsmorgonen efter fanns det rejilt mycket alko-
hol kvar i hemmet. Hakan hann hilla i sig fyra 61
innan hans fru Camilla resolut samlade ihop alla
&verblivna flaskor och tog dem fran huset.
Hakan fick panik nir alkoholen férsvann. Han
hittade en whiskyflaska som sonen fatt i student-
present, och drack upp halva. D4 kom vindpunk-
ten, 6gonblicket d han insig att han faktiskt
behévde den hjilp hans familj entriget erbjudit
honom. Férst dir och da kom han till insikt om
att han var alkoholist.
—Jag kinde att nu fick det vara nog. Jag ringde
min syster och blev inlagd f6r avgiftning pé lasa-
rettet.

Sedan dess har han varit helt nykter. Eller nja,
nir han skrevs ut frin behandlingshemmet fem
veckor senare hittade han fem flaskor 61 pa ett gém-
stille i garaget, flaskor som familjen missat att stida
undan. Han drack upp dem — men kiinde att han var
klar med alkohol. De fem 6len blev de sista av tusen
och ater tusen som han druckit under ren.

» Jag forstir
sjilv inte
hur jag
orkade skota
jobbet «

KOLLEGA 5_2021

Man ska inte var
att fraga en kol
hen dricker for

—Jag har nog varit alkoholist sedan forsta fyllan
i 16-4rsaldern. Jag var alltid den som var fullast
och drack tills det tog slut eller jag somnade.

Under mitten pd 1990-talet bérjade Hikan
Bo66s dricka mer och mer, forst varje helg, sedan
redan p4 lill-16rdag. Snart ténjdes helgbegreppet
ut ytterligare och han tog ett glas for att varva ner
efter en stressig arbetsdag. Stressigt var det ofta.

Jobbet 1ig granne med en av landets storsta
systembolagsbutiker och efter varje arbetsdag nir
Hakan satte sig i bilen for att dka hem, var han
fast besluten att inte kopa 6l. Han férhandlade
med sig sjilv och alkoholisten i honom vann
oftast. En 6l skadar vil inte, och inte tva heller.
Men att kopa bara tvé 61 kan verka suspekt, batt-
re att kopa itta p en ging, si man inte framstar
som en missbrukare. Det hinde nistan dagligen
att han drack ett par 61 i bilen pd vig hem.

— Man tinjer hela tiden pa grinsen. I dag 4r jag
glad att jag inte korde pa nigon. Men det hade
varit bra om jag hade fastnat i en poliskontroll,
siger Hakan Bo6s.

Han fastnade inte och utanfor familjen anade
ingen vad som pagick. Arbetskamraterna hade
inte en susning — han frigade dem faktiskt efter-
it om de misstinkt nagot. Han lirde sig knepen,
holl sig for sig sjilv och hade alltid en ask Likerol
i fickan. Gick konstant och tuggade pé nigot for
att dolja lukten.

— Jag var alltid pa jobbet, 4ven om jag ofta var
bakfull. Men hade jag inte behovt aka till jobbet,
som ménga nu under pandemin, och sluppit visa
mig for arbetskamraterna hade jag garanterat
druckit hela dagarna. Det gjorde jag ju ndr jag var
ledig.

Som chefkunde han planera jobbet utifran sitt
missbruk, han lade schemat efter Systembolagets
oppettider och hustruns arbetstider for att kunna
dricka ostért. I hemmet pagick en stindig katt-
och-ritta-lek, dir sonen och hustrun letade efter
gomda flaskor och Hikan 6verlistade dem.

— Jag forstér sjdlv inte hur jag orkade skota
jobbet. Det dr sjukt si mycket tid och energi jag
lade ner pa att planera, smussla, manipulera och
ljuga.

Sedan han blev nykter vigrar han att ljuga om
sitt gamla liv. Han har berittat 6ppet for alla att
han har alkoholproblem, och trots att Suraham-
mar ir en liten bruksort, dir alla har koll pi alla,
blev de flesta chockade néir han kom ut som alko-
holist.

— Alkoholism 4r en sjukdom och trots att den
dr vanlig anses den ful och skamlig. Men kan jag
hjdlpa en enda minniska till ett nyktert liv s 4r
det virt det.

Arbetsgivaren var den forsta som fick veta. F6-
retaget gick in och betalade notan for behand-
lingshemmet som Hakans forildrar hade tinkt
bekosta. Hikan fick skriva ett kontrakt med job-
bet som gick ut pa att han skulle halla sig nykter,
limna blodprov varje ménad och gé pé efterbe-
handling en dag i veckan.

Men det som verkligen hjilpte honom att re-
staurera familjens tillit, som han sabbat genom 20
irs 1ogner, var en app med tillh6érande alkohol-
mitare (se ruta). Hikan bir fortfarande mitaren,
som ser ut som en vit tindare, med sig, trots att
han inte lingre anvinder den. Den skulle han bla-
sa i tre ginger om dagen samtidigt som han fil-
made sig sjilv. En metod han anser ir tillforlitli-
gare dn blodprover, och som han menar hjilpte
honom att hélla sig nykter.

— Det blev en grej att blsa i mitaren tillsam-
mans med min da attadriga dotter Matilda, s& hon
kunde somna tryggt i forvissningen att jag faktiskt
var nykter.

For tvi ar sedan bytte Hikan Béos jobb. En av
frigorna som dok upp under anstillningsinterviun
handlade om hans férhillande till alkohol. Forra
gingen han fick frigan pé en intervju ljég han och
svarade: "Ritt mingd vid ritt tillfille." Den hir
gingen var han irlig, men den nya arbetsgivaren,
byggvaruféretaget Optimera, darrade inte pa
manschetten nir han berittade att han var nykter
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alkoholist utan gav honom jobbet som lagerledare.

Hakan Bo6s ir évertygad om att han skulle
mirka om nigon av hans medarbetare har alko-
holproblem och han skulle inte vara radd for att
fraga.

— Arbetsgivaren har ett stort ansvar i att stélla
frigan om man misstinker att en medarbetare har
alkoholproblem. Fér mig hade det nog fungerat
som en vickarklocka. Samtidigt & man som al-
koholist en virldsmistare pé att dolja sitt miss-

bruk.

Att det finns en alkoholpolicy pa jobbet under-
littar, menar han. I Optimeras policy stir exem-
pelvis att man ska kunna tacka nej till alkohol
utan att bli ifrigasatt — jittebra f6r dem som kan-
ske inte vgar siga nej av ridsla for att behova
forklara sig.

Hikan B66s har diremot inga problem att var-
ken forklara eller tacka nej. Ibland kommer suget,
men det forsvinner lika fort igen.

— En kall 6] kan vara gott, men det 4r precis lika
gott med en kall cola. Jag har verktygen for att
halla mig nykter och har lirt mig att ta en dag i
taget. Varje morgon tar jag beslut att i kvill ska jag
somna nykter. O

ALKO-APPEN PREVICT
T R T A A I R S e T e T S O R
» Anvandaren blaser i appen tre ganger per dag — morgon, middag, kvall.

» Missar man att blasa far man en uppmaning att gora det. Samtidigt som
. man blaser filmar man sig med mobilen, for att visa vem som blaser.

» Resultatet kommer direkt p& mobilen.
» Resultatet gar till en behandlare, arbetsgivare eller familjemedlemmar.

b | appen far man ocksa svara pa fragor om till exempel maende,
stress och sémn for att behandlaren ska kunna se om man ar
pa vag mot ett aterfall.

» Det finns flera andra appar som kan hjélpa missbrukare.

HIT KAN DU VANDA DIG

N A T T B e TN R R e e e S T e e

» Vardcentral. Har kan du fa lakemedel och remiss till beroende-
mottagning. Ibland finns &ven psykolog eller kurator. Vissa beroende-
mottagningar har akuttider och drop in-besok for radgivning,
samtalsstdd med mera.

) Féretagshélsovard. Kan hjélpa till med motivationshéjande behandling
(KBT), lakemedel och remiss till beroendemottagning.

» Alkoholhjélpen.se. Erbjuder behandlingsprogram pa natet, baserat pa
KBT och samtal.

b Alkohollinjen. Ger hjalp att férandra alkoholvanor pa telefon
020-84 44 48. Du kan vara anonym.

b Det finns flera ideella organisationer som hjalper dig som vill dricka
mindre, till exempel Anonyma Alkoholister.

» Du kan behdva kontakta flera inrattningar eftersom det inte &r givet att
forsta stallet du séker hjalp pa passar bast for dig.
Kélla: Vardguiden
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