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Kontigo Care

Bangardsgatan 4C
753 20 Uppsala, Sverige

Besoksadress: Bangardsgatan 4A, Uppsala

Dﬂ elFU

Las bruksanvisningen innan du borjar anvanda Previct Alcohol.
Denna bruksanvisning baseras pa nu gallande foreskrifter som kan dndras utan foregdende meddelande. Den senaste

utgavan av bruksanvisningen finns tillganglig i Vardportalen, i Appen och pa www.kontigocare.com

Intygan om dverensstammelse

MD

Previct Alcohol en CE-markt medicinteknisk produkt.

Previct Alcohol kan endast anvandas i kombination med Breathalyzer.
Intygan om 6verensstammelse finns tillganglig i Vardportalen och i Appen och kan pa begéran fas som utskrift fran Kontigo
Care kundservice.

e-post: support@kontigocare.com
telefon: +46 18 410 88 80
www.kontigocare.com

Ansvarsfriskrivning

Previct Alcohol &r endast avsedd att anvandas i enlighet med tillverkarens angivna avsedda anvandning och enligt gallande
bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar ej for skador som uppkommer pa grund av felaktig anvandning. Det &r anvdndarens
ansvar att avsedd person utfér nykterhetstestet.

Resultat fran nykterhetstest med Previct Alcohol far inte anvdndas i juridiskt syfte.

Rapportering av allvarliga tillbud

Allvarliga tillbud som orsakats av eller misstankts orsakats av Previct Alcohol ska
alltid anmalas till Kontigo Care och berérd myndighet, som i Sverige ar Lékemedelsverket.

For information se https://www.lakemedelsverket.se/sv



http://www.kontigocare.com
https://www.lakemedelsverket.se/sv

Avsedd anvandning gallande Previct Alcohol programvara

Previct Alcohol ar ett e-hdlsosystem avsett att anvandas i behandling av alkoholmissbruk for att stddja och 6vervaka patien-
ters behandling pa distans. Vardportalen anvands av vardpersonal for att skapa individuella behandlingsplaner och ta del av
resultaten fran patienternas terapifdljsamhet och nykterhetsframsteg.

Appen anvdnds av patienter for att fa aviseringar om schemalagda nykterhetstest och for att utfora testerna med alkomatar-
en. Appen anvands ocksa for att ta emot, utféra och rapportera uppgifter som tilldelats i den individuella behandlingsplanen.

Matdata fran nykterhetstest och annan rapporterade data bearbetas och analyseras av programvaran for att ge information
om patientens nykterhet, humér, motivation och terapiféljsamhet, samt for att forutse en kommande forsamring med risk for
aterfall. Resultaten visas i Vardportalen i syfte att hjdlpa vardpersonalen i utredning och uppféljning av patientens sjukdom-
stillstdnd och tillfrisknande.

Avsedd anvandning gallande alkoholmataren (Breathalyzer)

Breathalyzer r ett tillbehor till programvaran Previct Alcohol som nar de anvands tillsammans utgor e-hélsosystemet Previct
Alcohol. Alkoholmataren ar avsedd att anvéndas av patienten for att utféra nykterhetstest genom att mata alkohol i utand-
ningsluften. Matdata fran utférda tester samt data om ej utférda tester overfors till programvaran Previct Alcohol och utgor
avgorande data for analys av patientens nykterhet och risk for aterfall.

Avsedd anvandare

Vardpersonal som jobbar med behandling av patienter med alkoholmissbruk.
Patienter som genomgar behandling for alkoholmissbruk.

Avsedd anvandningsmiljo

Vardportalen d@r en webbportal avsedd att anvandas pa en standarddator eller surfplatta med internetatkomst av vardgivare i
kontorslikande miljo.

Appen dr avsedd for installation pa mobiltelefon och anvands av patienter i deras dagliga miljo.

Alkoholmataren ar avsedd att anvandas pa distans och ar platsoberoende. Den ar avsedd att anvandas i patientens dagliga
miljo. Internet uppkoppling behovs.

Indikation
Alkoholmissbruk/Alkoholberoende

Kontraindikation

Previct Alcohol och dess tillhérande Breathalyzer ska inte anvandas for att kontrollera eller 6vervaka nykterhet i andra
medicinska syften eller i legala syften.

Avsedd patient malgrupp

Man och kvinnor som ar 18 ar eller aldre



Klinisk nytta

Previct Alcohol ger vardgivare mojlighet att Overvaka patienters nykterhet, madende och motivation pa distans saval som att
kunna ge stod och motivation.

Med tillgang till information i real-tid, trender dver tid och prediktion av férsamring da risk for aterfall foreligger kan behandl-
ingar individanpassas och lampliga atgarder vidtas.

Genom att anvanda Previct Alcohol kan patienterna vara mer delaktiga i sin behandling vilket har visat sig forstéarka positiva
beteendeférandringar.

Sakerhetsforeskrifter

Risk for aterfall och aterfall kan férekomma daven om man inte fatt en aterfallsvarning. Vardgivare bor darfor dven vara
uppmarksamma pa avvikelser och negativa trender tex. missade nykterhetstester, i patienters maende och motivation.
Likasa bor patienter uppmuntras till att kontakta sin vardgivare om hen upplever att det foreligger risk for aterfall.

Endast tillhérande alkoholmatare far och kan anvandas.

Alkoholmataren ska returneras till Kontigo Care efter avslutad behandling. Det ar inte tillatet att 6verlata den till en
annan patient.

Alkoholmétaren &r personlig. Det ar inte tillatet att [ata ndgon annan utféra nykterhetstest.

Anvand inte alkoholmdtaren om Appen indikerar att kalibrering kravs. Kontakta Kontigo Care kundservice eller din
vardgivare om du inte fatt information om retur samt ny métare.

Efter maltid, dryck, rokning, tandborstning och munskélj, vanta 15 minuter med att utféra nykterhetstest. Anvand inte
handsprit i samband med nykterhetstest.

Anvand inte rengdringsmedel som innehaller alkohol och undvik att anvanda alkoholmataren i miljoer dar farg, lim,
thinner, aceton eller andra kemiska I6sningsmedel férekommer.

Kontakta din vardgivare eller Kontigo Care kundservice om alkoholmataren eller Appen inte fungerar sa som forvantat.

Batteribyte, reparationer eller kalibrering av alkoholmataren far endast utforas av Kontigo Care, eller av kvalificerad
representant.
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Varningar

Previct Alcohol ska forvaras utom rackhall for barn.
Det ar inte tilldtet att manipulera, ta isdr eller pa annat satt gora averkan pa alkoholmataren.

Anvand inte alkoholmataren om den uppvisar synliga skador, inte fungerar sasom avsett eller om den uppvisar
felaktigt resultat. Kontakta din vardgivare eller Kontigo Care kundservice for byte av trasig eller felaktig alkoholmatare.

Anvand inte alkoholmataren om den uppvisar synliga skador eller andra storningar. Kontakta din vardgivare eller
Kontigo Care kundservice for byte av trasig alkoholmatare.

Anvand inte alkoholmataren i fuktiga miljoer eller om det finns risk att vatten trangt in.

Anvand inte alkoholmataren under laddning.

Peta ej med fingret eller annat foremal i alkoholmatarens laddningsuttag, oavsett om den laddas eller inte.
Alkoholmaétaren far bara laddas med tillhérande laddare som ansluts till jordat kontakt uttag.

Anvand inte Appen i mobilfria zoner eller dar mobiltelefoni ar forbjudet.

Anvandarinformation

Denna

bruksanvisning finns dven pa www.kontigocare.com och bestéllas i pappersformat utan kostnad fran Kontigo Care

kundservice

Foljande symboler anvands i produktmarkning och i denna

bruksanvisning
I Tillverkare ‘ j Varning
c G Conformité Européenne. Artikelnummer
Medicinteknisk produkt Unikt identifieringsnummer
[:Ei:.] Las bruksanvisning/elektronisk bruksanvisning SN Serienummer
edELl
/f' Temperaturgrdns {f‘i"}] Radiosdandande produkt
A
r‘ Skyddas fran vata H Sorteras som elektriskt och elektroniskt avfall
—



http://www.kontigocare.com

Produktbeskrivning

Previct Alcohol levereras som ett komplett system med atkomst till en web-baserad Vardportal, en App for installation pa
mobiltelefon samt en tillhérande alkoholmatare (Breathalyzer) med munstycken och laddare.

Alkoholmataren (Breathalyzer)

Alkoholmétaren anvands for att gora nykterhetstester dar alkoholkoncentrationen mats i utandningsluft (mg/ml) och om-
vandlas till motsvarande promillekoncentration i blodet (en faktor 2 som innebar att 1 mg/ml motsvarar 2%o). Mdtomradet ar
0-2 mg/1 (0-4%o ).

Alkoholmétaren har Bluetooth-kommunikation med Appen som styr nykterhetsmétningarna och visar resultatet.

Av hygieniska skal anvands ett utbytbart munstycke som satts pa det uppstickande blasroret.

T

1. Breathalyzer
1A Lock
1B START-knapp
1C USB-uttag
1D LED-lampor
1E Blasror

2. Munstycke

3. Micro-USB-laddare

Alkoholmétarens LED-lampor indikerar féljande:
«  Blinkande gront: Alkoholmatarens Bluetooth aktiverad och kan parkopplas
- Blinkade blatt: Alkoholmataren séker anslutning med telefonen.
«  Fast blatt: Anslutning mellan alkoholmétare och mobiltelefon faststalld / Nykterhetstestet &r klart.
«  Fast gront: Ett nykterhetstest pagar /Alkoholmataren &r fulladdad.
- Fast orange: Laddning pagar.

»  Fast rott: Ett fel har uppstatt.



Laddning

Alkoholmétaren ska laddas med medféljande laddare.

Nar alkoholmataren ar ansluten till mobiltelefonen visas laddningsstatus i 6vre hogra hérnet i Appen.
Alkoholmétaren behover laddas med ett intervall om ca. 5-10 dagar beroende pa hur manga nykterhetsmétningar som gors
per dag. Observera att alkoholméataren maste ha viss laddning for ett nykterhetstest ska kunna genomforas. Gor det darfor till
en rutin att ladda den samtidigt som du laddar mobiltelefonen.
Alkoholmataren indikerar féljande vid laddning:

«  Fast orange: Pagdende laddning

«  Fast gront: Fulladdad

»  Fastrott: Fel

Vid fel, avbryt laddningen. Kontakta din vardgivare eller Kontigo Care kundservice om fel kvarstar.

Parkoppling

Alkoholmétaren maste parkopplas till Android mobiltelefoner, for Iphone behdvs inte detta.
Sla pa mobiltelefonens Bluethooth.
Utga ifran avstangd alkoholmatare. Hall in startknappen ca 5-15 sekunder tills matarens blinkar gront, slapp da knappen.

Ga in i mobiltelefonens Bluetooth meny och sok efter tillgangliga enheter, alkoholméataren kommer dyka upp med namn
"Kontigo_XXXXXXXX" klicka pa namnet for att ansluta. Alkoholmataren blinkar blatt nar parkoppling ar klar.

Kalibrering

Alkoholmétares ska kalibreras med ett intervall om 6-7 manader. Meddelande om férestdende kalibrering kommer i Appen
och en ny métare skickas ut. Den gamla alkoholmataren returneras till Kontigo Care eller Ilamnas till vardgivaren.



Tekniska data

Matt: 77,5 mm (hojd) x 21 mm (djup) x 42 mm (bredd)

Vikt: 58 gram

Mattid: 20-180 sekunder

Uppstartstid: < 3 min

Provtagning sker efter att 1,5 liter luft passerat blasroret
Matomrade: 0-2 mg/l (0-4%o)

Anvandartemperatur: +5 - +40°C

Forvaringstemperatur: +18 - +25°C

Temperatur vid transport: -25 - +70°C

Luftfuktighet vid anvandning: 30 - 90%

Luftfuktighet vid férvaring: 30 - 90%

Atmosfarstryck: 700-1060 hpa

IP klass: 22

Batteri: Laddningsbart litiumpolymerbatteri 3,7V, 155mAh, 0,57Wh.
Stromforsérjning: 5VDC, =1.2A

Batteritid: Ca. 5-10 dagar med 3 nykterhetstest per dag
Laddning: micro-USB laddare

Matteknik: Elektrokemisk branclecell

Kalibrerad vid 0,1 mg/ml alkoholkoncentration

Ej avsedd for kontinuerlig matning. Total mattid: < 6 minuter
Kalibreringsintervall: Sex-sju manader

Radiosandande produkt, uteffekt maximum 10bBm, frekvensband 2402-2480 mHz

EMC-deklaration skickas pa begaran



Retur och atervinning
Vid avslutad behandling ska alkoholmataren returneras till Kontigo Care for atervinning om inget annat ar 6verenskommet.

Alkoholmataren atervinns och sorteras som avfall fran elektiskt och elektroniskt avfall.

Appen

Appen ar navet i Previct Alcohol och kommunicerar med bade vardportalen och alkoholmataren. Appen tar emot information
fran vardportalen som styr nykterhetstester och de aktiviteter som valts i den individuella behandlingsplanen. Appen anvands
sedan av patienten for att genomféra nykterhetstester, rapportera maende och utférda aktiviteter. Appen skickar inrapport-
erade data for bearbetning som sedan visas i Vardportalen. Om internetanslutningen bryts eller saknas lagras data temporért i
Appen till dess att anslutning ater finns.

Appen visar dven resultatet for varje genomfort nykterhetstest i form av symboler;
) Alkoholtestet pavisar ingen alkohol

{7)  Alkoholtestet pavisar alkohol. Ett B-prov schemaliggs

() B-provet pavisar alkohol

Appen finns att hdmta i Google Play eller AppStore och installeras pa patientens mobiltelefon. Nar en ny version finns till-
ganglig far man en notis. Kontigo Care rekommenderar att man alltid uppdaterar till nyaste versionen foér basta funktion.

Atkomst till Appen f&r man med en aktiveringskod som finns i Vardportalen vilken &r unik for varje patient samt en personlig
pin-kod.

Appen kan anvandas med Android 9.0 eller senare och iOS 15.0 eller senare. Mobiltelefonen behover ha dtkomst till Google
Play eller AppStore samt internetanslutning.

Vardportalen

Vardportalen ar en web-baserad portal som anvénds av vardgivaren att skapa individuella behandlingsplaner och ta del

av resultaten frdn patienternas terapiféljsamhet och nykterhetsframsteg. En bakomliggande prediktionsmodell analyserar
tillganglig data for att upptacka om det foreligger en risk for aterfall i nartid. Resultaten presenteras i olika vyer dar man kan se
genomfdrda nykterhetstester, ej utforda tester och annan rapporterad data i realtid saval som 6ver tid samt om det finns risk
for aterfall.

Atkomst till vardportalen ges av Kontigo Care. De individuella behandlingsplanerna, sdsom schemalagda nykterhetstester och
valda aktiviteter kommuniceras till patienten via Appen. Resultaten fran nykterhetstester och andra aktiviteter visas i vardpor-
talen.

Vardportalen kraver internetanslutning och anvands lampligen med web-ldsare sdsom Edge eller Chrome.

Fotoidentifiering

For att sakerstalla att ratt person utfor nykterhetstestet tas automatiskt ett foto med mobiltelefonens kamera under pagaende
nykterhetstest. Det ar darfor viktigt att bade ansikte och alkoholmatare syns i bild. Fotot skickas till Vardportalen dér vardgi-
varen ansvar for att kontrollera att ratt person utfort testet. Bilderna sparas endast sa lange som behdvs for identifiering och
raderas darefter.
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It-sakerhet

Atkomst till vardportalen kréver tvavigs autentisering.

Atkomst till Appen kréver aktiveringskod samt personlig pinkod.

Data och all kommunikation ar krypterad. Data lagras i en molndatabas som hanteras av godkand EU leverantor.

Datasakerhet och skydd av personuppgifter

Information som lagras eller behandlas av Kontigo Care i vardportalen innehaller personuppgifter for vilka vardgivaren ar
personuppgiftsansvarig. Kontigo Care dr darmed att betrakta som vardgivarens personuppgiftsbitrade. Kontigo Care behand-
lar inte personuppgifter for annat andamal an vad som krévs for den avsedda anvandningen for Previct Alcohol.

Kontigo Care tillampar de lagar samt vidtar dtgarder for att skydda personuppgifter och data mot obehorig dtkomst,
forstorelse och d@ndring.

Las mer om allt som ar viktigt for dig att veta kring integritet och sdakerhet i anvandningen av Kontigo Cares produkter pa

https://kontigocare.com/privacy-policy/

For patienten

Las bruksanvisningen innan du borjar anvanda Previct Alcohol.

Ta del av sdkerhetsinformationen och varningar.

Kontaktinformation till Kontigo Care hittar du sist i denna bruksanvisning
Kom igdng med Previct Alcohol

Din vardgivare introducerar Previct Alcohol fér dig och aktiverar anvandningen.

Du anvander en aktiveringskod for att fa atkomst till Appen och loggar sedan fortsattningsvis in med en personlig pin-kod
eller biometri (fingeravtryck eller ansiktsigenkdnning) om du har valt detta pa din mobiltelefon.

Ladda alkoholmataren med tillhérande laddare (se laddning).

Sétt pa ett munstycke pa det uppstickande blasroret. Lat munstycket sitta kvar. Byt vid behov. Kontakta din vardgivare eller
Kontigo Care kundservice om du behover fler munstycken.

Alkoholmétaren ar ett lan och ska hanteras med forsiktighet. Vid forlust kontakta omgaende din vardgivare eller Kontigo Care
kundservice.

Meddela alltid din vardgivare om du pa férhand vet att du inte har mgjlighet att genomféra nykterhetstester eller andra
uppgifter t.ex om du ar bortrest och saknar internetanslutning.
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Att utfora ett nykterhetstest

a)

Nar ett schemalagt nykterhetstest finns att gora far du en notifiering i Appen och ett pling i telefonen. Du &r
sjalv ansvarig for att uppmaéarksamma nar ett nykterhetstest ska genomforas.

Starta Appen pa mobiltelefonen, antingen fran notifikationen eller fran genvdgen pa telefonens hemskarm.
Logga in med in din pinkod eller biometri (om det valts som inloggning) .

Tryck pa “Starta test”.

Tryck pa den svarta start-knappen pa alkoholmataren, som nu blinkar blatt och séker kontakt med Appen.

Nar alkoholmaétaren har kontakt med Appen lyser alkoholmataren gront och nykterhetstestet kan genomfor-
as. For alkoholmataren mot munnen och rikta telefonen mot ansiktet sa att bade ansiktet och alkoholmata-
rens botten syns i bild.

Blas i munstycket med ett jamnt luftflode sa att det halls inom det gronmarkerade faltet. Nar tillrdcklig luft-
mangd samplats visar skarmen att testet ar klart.

Testet analyseras och resultatet visas i Appen
Om nykterhetstestet inte pavisar alkohol ar testet avslutat och symbolen 'E:' visas

Om nykterhetstestet pavisar alkohol visas symbolen Ei':]

e Ettandra test schemaldggs om 15 minuter och ska genomféras for att utesluta att det var ett falsk positvt
resultat

Om &ven det andra nykterhetstestet pavisar alkohol visas symbolen {1}
Om det andra testet inte pavisar alkohol &r resultatet negativt och symbolen (-] visas.

Avsluta genom att trycka pa OK. Alkoholmétaren stangs av automatiskt.
Resultatet fran nykterhetstester skickas automatiskt till Vardportalen dér din vardgivare kan ta del av det.

Om internetanslutning saknas sparas dina resultat temporart i Appen och skickas sa snart anslutning finns

Att checka in pa mote

a)

Ga till platsen for motet vid planerad tid.
Starta Appen och logga in med din personliga pin-kod (eller biometri).

Ga till sidan som listar méten i narheten av dig som du kan checka in pa. Gron farg indikerar att motet ar 6ppet
och du ar pa ratt plats. Orange att motet ar 6ppet men du ar pa fel plats. Rott ar att motet ar stangt.

Vélj moétet du vill beséka och tryck pa “Checka in”

Besoket har nu registrerats och skickas till Vardportalen dar din vardgivare kan ta del av det.
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Dina aktiviteter

Du och din vérdgivare lagger upp din behandlingsplan med nykterhetstester, frageformuldr, andra uppgifter och mal som
sedan kommuniceras till dig via Appen. Du anvénder sedan Appen tillsammans med alkoholmétaren for att genomfora
nykterhetsmatningar. Appen anvénds for att utféra och rapportera dina uppgifter. Du kan sjalv folja dina framsteg som t.ex.
antal nyktra dagar och se dina uppnadda delmal under Mina mal dar du hittar Framsteg och Tofeer.

Nar du 6ppnar Appen och gar till sidan Min dag kan du se dina uppgifter och frageformular.

«  Tryck pa en uppgift for att utféra den och markera den som utford.

«  Tryck pa tummen upp for att gilla en uppgift och tummen ner for att ogilla en uppgift.
«  Svep vanster pa en uppgift for att fd mojlighet att angra utférandet.

«  Klicka pa plusset langst upp till hdger for att 1agga till egna uppgifter.

Under Mina Verktyg finns flertalet funktioner, motivationsbild och text, meddelanden, dagbok, kdnsloknapp och hjalpknapp,
din vardgivare kommer att ga igenom dem som ar aktuella for dig. For att anvdnda dem, tryck pa respektive knapp och
besvara uppgiften.

Programvaran i Previct Alcohol har en inbyggd funktion som analyserar data fran dina nykterhetstester (genomfdrda och
overhoppade) och annan rapporterad data t.ex. ditt maende, din motivation och om du upplevt sug for att identifiera nar
det foreligger en risk for aterfall. Denna funktion kan dven pdverkas av yttre faktorer sd som veckodagar och storhelger. Om
du och din vardgivare inte aktivt valt bort denna funktion kan du fa ett meddelande i Appen om att du frangatt dina positiva
rutiner och att det skulle kunna innebara en forhjd risk for aterfall. Du och din vardgivare ska i forvag ha diskuterat vilka
atgdrder du ska vidta om detta intraffar och vilket stéd och atgdrder vardgivaren kommer att ge.

Underhall och retur

De yttre delarna pa alkoholmétaren kan den rengéras med en fuktad trasa vid behov. Anvdnd inte rengéringsmedel eller
[6sningar som innehaller alkohol eller 16sningsmedel. Munstycket kan bytas vid behov och anvdanda munstycken kastas.

Vid forlust kontakta omgaende din vardgivare eller Kontigo Care kundservice.
Alkoholmétaren &r kalibrerad vid start och ska sedan kalibreras med ett intervall om 6-7 manader. Om detta intraffar under din
anvandningsperiod far du ett meddelande med instruktioner om att returnera alkoholmataren. En ny alkoholmatare skickas

ut till dig i god tid sa att du kan fortsatta géra dina nykterhetstester utan avbrott.

Vid avslutad behandling ska alkoholmataren returneras till Kontigo Care eller Iamnas till din vardgivare.
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For Vardgivaren
Att komma igang med Vardportalen

I menyn under Hjalp hittar du bruksanvisningen, kontaktinformation till Kontigo Care och kundservice och annan vagledning.

Vardportalen har integrerad information som hjdlper dig i de olika stegen. Du hittar denna information genom att klicka pa

symbolen

| Vardportalen férekommer det symboler. Symbolernas betydelse hittar du under Hjdlp eller om du klickar pa symbolen
dér du befinner dig och i vissa fall aven genom att peka med musen 6ver sjélva symbolen.

Att skapa en vardplan
| patientvy n klicka pa Lagg till patient

h)

i)
)

k)

Klicka pa Personuppgifter och fyll i dnskad information.
Klicka pa Mal och fyll i 6nskad information.

Under menyn Licens och paket véljer du dnskad licens for patienten och kopplar dirmed samman patienten med
en licens.

Under menyn Sakerhet skriver du in patientens 6nskade fyrsiffriga kod till appen.

Under Vardgivare valjer du vilka som har tillgang till patientinformationen och behérighetsgrad samt vilka som
kommer fa information om patienten avviker fran vardplanen.

Klicka pa Nykterhetstest for att sla pa pa nykterhetstester. Valj sedan instéllningar for grans for nykterhet, antal nyk-
terhetstester och tidsfonster, 6nskat meddelande vid utfort test. Du véljer ocksa om patienten ska fa meddelande
om aterfallsvarning eller ej. Om aterfallsprediktion ej 6nskas sa kan den slas av.

Klicka pa Verktygsmenyn for att sla pa eller av olika KBT verktyg for patienten. | grundinstallningen ar Hjalpknap-
pen, Kansloknappen, Dagboken och Maende paslaget medan Motivation och Min &rliga dag &ar avslagna och
maste aktivt slas pa om sa 6nskas.

Nar du gjort dina installningar valjer du: Ndsta, ar Nykterhetstester pdslagna kan du har stélla in hur ménga tester
patienten ska utfora per dag, samt mellan vilka tider. Du kan dven vilja att skraddarsy ett schema for nykterhets-
tester, dar antal test och frekvens av tester kan variera 6ver tidsperioder eller att andra tester for en viss dag. Nar du
skraddarsyr ett schema far du se en férhandsvisning hur det nya schemat ser ut for att undvika att misstag uppstar.
Schemat for nykterhetstester kan paverka aterfallsprediktionen, 1as mer under prediktioner.

Nasta, har finns mojlighet att lagga till Uppgifter for patienten, om sa énskas valj Lagg till.

Valj sedan Nasta, har kan du lagga till Frageformuldr om sa 6nskas.

Avsluta med att trycka Fardig och din vardplan kommer att starta for patienten.

Vill du gora forandringar i vardplanen gar du till Redigera patient och dndrar det du 6nskar.
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Att félja upp en patient i Vardportalen
Patientlista

Patienterna sorteras efter Nykterhetsindex dar de med ldgst nykterhetsindex hamnar hdgst upp. Nykterhetsindex indikerar
hur bra patienten forhaller sig till vardplanen och representeras som en siffra mellan 0 och 100 dar en person med 100 i
Nykterhetsindex utfort alla sina nykterhetstest och legat under gransen for nykterhet varje gang. Ju fler avvikelser patienten
har, desto lagre blir Nykterhetsindex.

Nykterhetsindex sorteras ocksa pa farg:
(2} Nykterhetsindex 80 - 100
Nykterhetsindex 60 - 79
":;I Nykterhetsindex 0 - 59
—# Efter siffran for nykterhetsindex visas en pil som indikerar om den nuvarande siffran &r hogre eller lagre &n vad

den var tidigare.

Under Status kan det forekomma information som indikerar att nagot bor uppmarksammas eller atgéardas.

/1%, En &terfallsvarning har utfirdats av Previcts prediktionsmodell

n Nykterhetsindex ligger pa en kritiskt Iag niva (under 60)
J‘ Patientens alkoholmétare behover kalibreras inom 30 dagar

&3 Patienten har data som ej skickats till Previct

Patientkortet

Klicka pa patienten i patientlistan, du kommer da till en patientoversikt. Har visas en dvergripande bild av patienten.

Under Redigera patient kan du dndra i patientens vardplan. Du kan dven skicka meddelanden till patienten harifran, se
fotoidentifiering, 1agga till kontaktpersoner, samt se aktuell information om patienten.

Om du klickar pa Kalender i den 6vre menyn visas patientens alla aktiviteter per dag under den senaste manaden. Om du
klickar pa informationen som finns per dag kommer visas ytterligare information om den utférda uppgiften eller vad symbol-
en representerar. Med pilarna vid manadens namn gar du framat eller bakat i tid.

Symboler som visas i kalendern kring nykterhetstest:

. Nykterhetstestet overskrider inte gransvardet
":.'l Overhoppat nykterhetstest
'H Nykterhetstestet dverskrider gransvardet

Om du klickar pa Graf i den 6vre menyn visas patientens resultat dver tid.

Under Uppgifter och Frageformular i menyraden kan du ldgga till frageformular och uppgifter samt se resultaten fran dessa.
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Prediktionsmodellen

| programvaran finns en analysfunktion for att férutse nar det féreligger en risk for aterfall inom de kommande 1-3 dagarna.
Tillgangliga data fran nykterhetstester, mdende, motivation, upplevt sug, analyseras med hansyn taget till faktorer som kan
inverka sasom veckodagar och helgdagar. Da en risk for aterfall upptackts skickas en aterfallsvarning till vardgivaren och i
forekommande fall till patienten.

Notera att prediktionen endast fungerar om nykterhetstester finns schemalagda. For att prediktionen ska fungera tillforlitligt
bor det finnas minst tre schemalagda nykterhetstester per dag. Vid farre tester kan prediktionen forsamras.

Funktionen for aterfallsprediktion ar automatiskt aktiverad och maste slas av om man inte vill anvdanda den. Du kan nar som
helst under behandlingsperioden vélja att sla av eller pa aterfallsprediktionen genom att ga in under Redigera patient.

Nar en forestdende risk for aterfall har upptackts av prediktionsmodellen skickas en aterfallsvarning till Vardportalen. Aterfalls-
varningar visas i patientdversikten och pa patientkortet. Du kan i Vardportalen dven vilja att fa ett meddelande om aterfalls-
varning. Likasa kan du vélja om patienten vill har ett meddelande i Appen att hen tycks ha frangatt sina rutiner som &r positiva
for tillfrisknandet.

For mer information klicka pa © = som du hittar under dér du slar av/pa aterfallsprediktionen.

Kundservice

For fragor rérande din behandling kontakta alltid din vardgivare.
Vid problem eller fragor angdende Previct Alcohol, kontakta Kontigo Care kundservice.

Kontakt:
support@kontigocare.com
Telefon: +46 18 410 88 80
Oppet vardagar 08-17
www.kontigocare.com

Alla rattigheter reserverade © 2021 Kontigo Care AB
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